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寒波の襲来と共に開けた新年ですが、みな様はいかがお過ごしですか。 

暖かい部屋で、ごちそう三昧のお正月を過ごした方もいらっしゃるのではない 

でしょうか？ 

２０２３年は癸卯（みずのとう）という年だそうです。うさぎは飛躍の象徴で、 

これまでの努力が実を結び、成長・飛躍するような年になると言われています。 

聞いただけで少しはポジティブな気分になれるような・・・。 

「寒い、寒い」と言いながら、「去年の今頃は何を着ていたのだろう？」と 

毎朝、洋服を探すのもいつまで続くのかなあ。月が替われば節分、立春と春が 

近づいて来ています。季節の花々を愛でる余裕を忘れることなく、過ごしていけ

たらと思っています。 

                      主任生活支援員 白井雅美 

２０２３年も宜しくお願い致します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２３日にクリスマス忘年会を行いました。 

スタッフによるハンドベルの演奏を聴いた後、シャンメリーで乾杯をし、 

クリスマスケーキと紅茶を楽しみました。 

クリスマス忘年会の終盤には、サンタクロースが登場すると、自然と拍手が起こ

っていました。サンタクロースから一人ずつプレゼントをもらい、みなさんとて

も嬉しそうでした。 

楽しかったクリスマス忘年会が終わってからも、「楽しかった」「サンタクロー

スは誰？」「ケーキ好き」「ハンドベルきれいだった」などなど、 

クリスマス会忘年会のお話はつきませんでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男性ホームでは「クリスマス音楽

奏」が催されました。 

クリスマスソングと松田聖子の「赤い

スイトピー」をスタッフによるギター

の生演奏に合わせて寮長が歌ってくれ

ました。 

好きな曲が流れると、一緒に 

歌ったり、音楽に合わせて 

リズムをとったりして、 

楽しみました。 

  Ｂホーム談話室とＤ－４居室に

クリスマスの装飾をおこない、 

写真を撮りました。 

「インスタグラム映え！」と 

みんなで話しながら、笑顔で 

スタッフと一緒に写真を 

撮りました。 

素敵な写真をたくさん、 

撮ることができました。 



寄贈 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

２０２２年最後のお楽しみ会を行いました。 

男性ホームでは、「年越し蕎麦」を 

こたつに入って食べました。 

女性ホームでは、甘いものとのことで 

「焼き芋」をみんなで食べました。 

どちらのホームからも「美味しい」と 

うれしそうな声が聞こえていました。 

 

今年も、善銀サンタさんからクリスマスのプレゼントを頂きました。 

男性ホームは「足湯」女性ホームは「カラオケセット」でした。； 

男性ホームでは「気持ちいい」「温かい」 

女性ホームでは「やったー！」と喜ぶ声が聞こえていました。 

善銀サンタさんありがとうございました。 

山光青果（株） 様 

奉仕堂印刷 様 

柄澤治郎 様 

山本之子 様 

ありがとうございました。 

２０２３年が始まりました！ 

笑顔溢れる一年になりますように♡ 

今年もコロナなどの感染症には負け

ずに利用者、スタッフともに楽しく過ご

していきたいと思っています。 

ご家族の皆様にとっても幸せな年であ

りますように！心から願っています。 


